
 

 

PROGRAMME 

Septembre 2026 à août 2027 

Église Sainte-Thérèse – La Roche-sur-Yon 

Centre spirituel Sagesse – Saint-Laurent-sur-Sèvre 



Bonjour à vous qui cherchez à vous ressourcer spirituellement. 

Le service de Formation et Vie Spirituelle du diocèse de Luçon est heureux de vous proposer un 

ensemble d’animations spirituelles, de thèmes et de durées variés, pour que vous puissiez trouver, 

selon vos aspirations et vos disponibilités, de quoi nourrir votre vie spirituelle et humaine, afin de 

vous ressourcer et grandir dans la « vie dans l’Esprit » à la suite de Jésus-Christ.  

 

Lieux des animations : 

Salles paroissiales église Sainte-Thérèse (La Roche/Yon) 

 

Centre spirituel Sagesse (St Laurent/Sèvre) 
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Avec le Christ, ordonner son temps  

THEME ET OBJECTIFS : Relire notre manière de vivre et organiser nos journées avec Dieu, avec soi et 
avec les autres. Dans un climat de prières et d’échanges, nous réfléchirons à la manière de gérer notre 
temps en communion avec le Christ. 

POUR QUI ? Cette récollection s’adresse aux personnes qui désirent associer d’avantage le Christ à leur 
vie quotidienne. 

PAR QUI ? P. Paul MORINEAU (06 64 59 03 86) 

QUAND ET OÙ ? Du jeudi 17 et vendredi 18 septembre de 9h30 à 17h,  
aux salles paroissiales Ste Thérèse à la Roche sur Yon. 

CONDITIONS :  

• Participations aux frais : 10€ par jour (par personne) 

• Apporter le pique-nique pour le midi. 

• S’inscrire auprès du Service diocésain de Formation et Vie Spirituelle (voir bulletin d’inscription) 

 

Avec le Christ, prendre une bonne décision  

THEME ET OBJECTIFS : Acquérir des repères pour prendre une décision reçue du Christ « Se décider, à 
l’école de St Ignace, suppose que l’on se dessaisisse de son propre projet pour l’accueillir de Dieu et 
pour le laisser se réaliser » (Jacques FEDRY s.j.) 

POUR QUI ? Cette récollection s’adresse à ceux et celles qui sont amenés à prendre des décisions dans 
la foi en un Dieu qui montre toujours la route à suivre à ceux qui le lui demande. 

PAR QUI ? P. Paul MORINEAU (06 64 59 03 86) 

QUAND ET OÙ ? Du jeudi 24 à 9h30 au vendredi 25 septembre à 17h, au Centre Spirituel Sagesse à St 
Laurent sur Sèvre. 

CONDITIONS : S’inscrire auprès du Centre Spirituel Sagesse - 02 51 64 38 02 

 



Avec le Christ, prendre une bonne décision  

THEME ET OBJECTIFS : Acquérir des repères pour prendre une décision reçue du Christ « Se décider, à 
l’école de St Ignace, suppose que l’on se dessaisisse de son propre projet pour l’accueillir de Dieu et 
pour le laisser se réaliser » (Jacques FEDRY s.j.) 

POUR QUI ? Cette récollection s’adresse à ceux et celles qui sont amenés à prendre des décisions dans 
la foi en un Dieu qui montre toujours la route à suivre à ceux qui le lui demande. 

PAR QUI ? P. Paul MORINEAU (06 64 59 03 86) 

QUAND ET OÙ ? Jeudi 8 et vendredi 9 octobre de 9h30 à 17h,  
aux salles paroissiales Ste Thérèse à la Roche sur Yon. 

CONDITIONS :  

• Participations aux frais : 10€ par jour (par personne) 

• Apporter le pique-nique pour le midi. 

• S’inscrire auprès du Service diocésain de Formation et Vie Spirituelle (voir bulletin d’inscription) 

 

Avec le Christ, lâcher prise  

THEME ET OBJECTIFS : « Lâcher prise » au sens chrétien du terme, c’est s’abandonner dans la 
confiance au Christ qui nous porte et nous conduit au fil des jours, pour nous créer à son image et à sa 
ressemblance. 

POUR QUI ? Cette récollection s’adresse aux personnes qui souhaitent prendre conscience du « lâcher 
prise » qu’elles ont à faire pour avancer plus librement dans leur vie, en comptant d’avantage sur le 
Seigneur. 

PAR QUI ? P. Paul MORINEAU (06 64 59 03 86) 

QUAND ET OÙ ? Du lundi 12 à 9h30 au mardi 13 octobre à 17h, au Centre Spirituel Sagesse à St Laurent 
sur Sèvre. 

CONDITIONS : S’inscrire auprès du Centre Spirituel Sagesse - 02 51 64 38 02  

 

Avec le Christ, lâcher prise  

THEME ET OBJECTIFS : « Lâcher prise » au sens chrétien du terme, c’est s’abandonner dans la 
confiance au Christ qui nous porte et nous conduit au fil des jours, pour nous créer à son image et à sa 
ressemblance. 

POUR QUI ? Cette récollection s’adresse aux personnes qui souhaitent prendre conscience du « lâcher 
prise » qu’elles ont à faire pour avancer plus librement dans leur vie, en comptant d’avantage sur le 
Seigneur. 

PAR QUI ? P. Paul MORINEAU (06 64 59 03 86) 

QUAND ET OÙ ? vendredi 6 et samedi 7 novembre de 9h30 à 17h, aux salles paroissiales Ste Thérèse 
à la Roche sur Yon. 

CONDITIONS :  

• Participations aux frais : 10€ par jour (par personne) 

• Apporter le pique-nique pour le midi. 

• S’inscrire auprès du Service diocésain de Formation et Vie Spirituelle (voir bulletin d’inscription) 

 

 



Avec le Christ, grandir dans l’estime de soi 

THEME ET OBJECTIFS : Vivre heureux et épanoui dans la vie repose beaucoup sur l’estime que nous 
avons de nous-même. Dans cette récollection, nous découvrirons les articulations et les affinités entre 
la bienveillance envers soi-même et la présence de Dieu en nous, dans ses dimensions humaines et 
spirituelles.  

POUR QUI ? Cette récollection s’adresse aux personnes qui veulent apprendre à mieux se connaitre et 
s’accepter dans leur réalité, afin de mieux s’aimer pour mieux aimer les autres. 

PAR QUI ? Mme Catherine HÉRAUD (COMITYS - Estime de soi) et P. Paul MORINEAU (06 64 59 03 86) 

QUAND ET OÙ ? Du samedi 14 à 9h30 au dimanche 15 novembre à 17h, au Centre Spirituel Sagesse à 
St Laurent sur Sèvre. 

CONDITIONS : S’inscrire auprès du Centre Spirituel Sagesse - 02 51 64 38 02  

  

Avec le Christ, grandir dans l’estime de soi 

THEME ET OBJECTIFS : Vivre heureux et épanoui dans la vie repose beaucoup sur l’estime que nous 
avons de nous-même. Dans cette récollection, nous découvrirons les articulations et les affinités entre 
la bienveillance envers soi-même et la présence de Dieu en nous, dans ses dimensions humaines et 
spirituelles.  

POUR QUI ? Cette récollection s’adresse aux personnes qui veulent apprendre à mieux se connaitre et 
s’accepter dans leur réalité, afin de mieux s’aimer pour mieux aimer les autres. 

PAR QUI ? Mme Catherine HÉRAUD (COMITYS - Estime de soi) et P. Paul MORINEAU (06 64 59 03 86) 

QUAND ET OÙ ? Jeudi 26 et vendredi 27 novembre de 9h30 à 17h, aux salles paroissiales Ste Thérèse 
à la Roche sur Yon. 

CONDITIONS :  

• Participations aux frais : 10€ par jour (par personne) 

• Apporter le pique-nique pour le midi. 

• S’inscrire auprès du Service diocésain de Formation et Vie Spirituelle (voir bulletin d’inscription) 

 

RETRAITE selon les exercices de St Ignace de Loyola 

THEME ET OBJECTIFS : Dans un climat de silence, faire une rencontre personnelle avec le Seigneur, à 
l’écoute de la Parole de Dieu, soutenu par un accompagnement personnel quotidien, la prière du matin 
et du soir, ainsi que la messe.  

POUR QUI ? Elle s’adresse aux personnes qui veulent prendre un temps de recul pour mieux discerner 
et relire ce qu’ils vivent avec le Christ, et découvrir ainsi comment Dieu agit au cœur de leur vie. 

PAR QUI ? P. Paul MORINEAU (06 64 59 03 86) 

QUAND ET OÙ ? Du lundi 7 à 10h30 au samedi 12 décembre à 17h, au Centre Spirituel Sagesse à St 
Laurent sur Sèvre. 

CONDITIONS : chacun défini à l’avance le nombre de jour de retraite qu’il souhaite effectuer entre le 
lundi et le samedi. S’inscrire auprès du Centre Spirituel Sagesse - 02 51 64 38 02  

 

 

 



Halte spirituelle – La bienveillance 

THEME ET OBJECTIFS : Notre monde aujourd’hui est terriblement marqué par la malveillance, la 
violence et l’individualisme. La Bible et l’Évangile nous révèle la bienveillance de Dieu à imiter. La 
bienveillance, qui s’incarne en bienfaisance, fait du bien à celle et celui qui la pratique. Á découvrir 
dans cette halte spirituelle.  

POUR QUI ? Pour les personnes qui désirent s’arrêter une journée pour mieux se préparer à accueillir 
la venue de Jésus, « Prince de la paix » à Noël. 

PAR QUI ? P. Joseph PROUX 

QUAND ET OÙ ? mardi 15 décembre de 9h30 à 17h, aux salles paroissiales Ste Thérèse à la Roche/Yon. 

CONDITIONS :  

• Participations aux frais : 10€ par jour (par personne) 

• Apporter le pique-nique pour le midi. 

• S’inscrire auprès du Service diocésain de Formation et Vie Spirituelle (voir bulletin d’inscription) 

 

Avec le Christ, ordonner son temps  

THEME ET OBJECTIFS : Relire notre manière de vivre et organiser nos journées avec Dieu, avec soi et 
avec les autres. Dans un climat de prières et d’échanges, nous réfléchirons à la manière de gérer notre 
temps en communion avec le Christ. 

POUR QUI ? Cette récollection s’adresse aux personnes qui désirent associer d’avantage le Christ à leur 
vie quotidienne. 

PAR QUI ? P. Paul MORINEAU (06 64 59 03 86) 

QUAND ET OÙ ? Du mardi 12 à 9h30 au mercredi 13 janvier à 17h, au Centre Spirituel Sagesse à St 
Laurent sur Sèvre. 

CONDITIONS : S’inscrire auprès du Centre Spirituel Sagesse - 02 51 64 38 02  

 

Avec le Christ, cheminer vers le pardon 

THEME ET OBJECTIFS : A partir de l’enseignement du Père Jean Monbourquette, nous réfléchirons sur 
l’importance du pardon pour vivre heureux avec les autres. Ensemble, nous parcourrons les différentes 
étapes à vivre pour qu’un pardon puisse réellement nous libérer de nos ressentiments et de nos 
blessures ; et peut-être ouvrir un chemin vers une réconciliation. 

POUR QUI ? Si vous portez en vous le besoin de vous réconcilier avec vous-même, de pardonner à 
quelqu’un qui vous a blessé ou de demander pardon, cette récollection est pour vous. 

PAR QUI ? P. Paul MORINEAU (06 64 59 03 86) 

QUAND ET OÙ ? Mardi 19 et mercredi 20 janvier de 9h30 à 17h, aux salles paroissiales Ste Thérèse à 
la Roche sur Yon. 

CONDITIONS :  

• Participations aux frais : 10€ par jour (par personne) 

• Apporter le pique-nique pour le midi. 

• S’inscrire auprès du Service diocésain de Formation et Vie Spirituelle (voir bulletin d’inscription) 

 

 



Avec le Christ, Oser m’affirmer 

THEME ET OBJECTIFS : L’affirmation de soi consiste en la capacité d’exprimer ses émotions, ses 

besoins, ses pensées et ses opinions, pour mieux défendre ses droits, tout en respectant ceux des 

autres, ceci de façon directe, honnête et appropriée.  

POUR QUI ? Cette récollection s’adresse aux personnes qui veulent apprendre à mieux s’affirmer pour 

mieux aimer et servir, plutôt que pour gagner. 

PAR QUI ? Mme Catherine HÉRAUD (COMITYS - Estime de soi) et P. Paul MORINEAU (06 64 59 03 86) 

QUAND ET OÙ ? Du samedi 6 à 9h30 au dimanche 7 février à 17h, au Centre Spirituel Sagesse à St 
Laurent sur Sèvre. 

CONDITIONS : S’inscrire auprès du Centre Spirituel Sagesse - 02 51 64 38 02  

 

RETRAITE de Carême  

THEME ET OBJECTIFS : Cette démarche permet de concilier la vie active au cœur du monde et une 
expérience de prière chez soi, au cœur des engagements professionnels, associatifs et familiaux. A 
l'école de St Ignace, j'apprends à me laisser toucher par la Parole de Dieu qui vient éclairer ma vie, à 
découvrir comment Il est présent dans mon quotidien et à approfondir ma relation au Christ. 

POUR QUI ? Cette retraite s’adresse à ceux qui désirent prendre du temps pendant le Carême pour 
rencontrer le Seigneur à partir de la Parole de Dieu. 

PAR QUI ? P. Paul MORINEAU (06 64 59 03 86) et une équipe  

QUAND ET OÙ ? aux salles paroissiales Ste Thérèse à la Roche sur Yon. 

- mardi 16 février de 20h00 à 22h00,  
- mardi 23 février de 20h00 à 22h00 
- mardi 2 mars de 20h00 à 22h00, 
- mardi 9 mars de 20h00 à 22h00, 
- mardi 16 mars de 20h00 à 22h00, 

CONDITIONS : Chaque mardi de Carême, les retraitants se réunissent aux salles paroissiales Ste Thérèse 
à la Roche sur Yon. A chaque soirée, sont donnés des conseils sur la manière de prier et des éclairages 
sur les textes bibliques proposés. Un temps d'accompagnement individuel est prévu avec une personne 
formée à l'accompagnement spirituel. 
S’inscrire pour les 5 mardis de Carême auprès du Service de Formation et Vie Spirituelle. 

 

Avec le Christ, cheminer vers le pardon 

THEME ET OBJECTIFS : A partir de l’enseignement du Père Jean Monbourquette, nous réfléchirons sur 
l’importance du pardon pour vivre heureux avec les autres. Ensemble, nous parcourrons les différentes 
étapes à vivre pour qu’un pardon puisse réellement nous libérer de nos ressentiments et de nos 
blessures ; et peut-être ouvrir un chemin vers une réconciliation. 

POUR QUI ? Si vous portez en vous le besoin de vous réconcilier avec vous-même, de pardonner à 
quelqu’un qui vous a blessé ou de demander pardon, cette récollection est pour vous. 

PAR QUI ? P. Paul MORINEAU (06 64 59 03 86) 

QUAND ET OÙ ? Du jeudi 25 à 9h30 au vendredi 26 février à 17h, au Centre Spirituel Sagesse à St 
Laurent sur Sèvre. 

CONDITIONS : S’inscrire auprès du Centre Spirituel Sagesse - 02 51 64 38 02  



Avec le Christ, traverser l’épreuve 

THEME ET OBJECTIFS : Quand je suis dans l’épreuve, tout devient sombre et confus. Porter seul son 
épreuve est épuisant. Une récollection pour découvrir comment mieux vivre et traverser les épreuves 
avec le Christ, pour y voir plus clair et avancer vers l’avenir dans l’espérance. 

POUR QUI ? Vous traversez une épreuve : séparation, chômage, souffrance au travail, maladie et 
handicaps de toutes natures, etc… ce temps est pour vous.  

PAR QUI ? P. Paul MORINEAU (06 64 59 03 86) 

QUAND ET OÙ ? Du mercredi 17 à 9h30 au jeudi 18 mars à 17h, au Centre Spirituel Sagesse à St 
Laurent sur Sèvre. 

CONDITIONS : S’inscrire auprès du Centre Spirituel Sagesse - 02 51 64 38 02  

 

 

Avec le Christ, traverser l’épreuve 

THEME ET OBJECTIFS : Quand je suis dans l’épreuve, tout devient sombre et confus. Porter seul son 
épreuve est épuisant. Une récollection pour découvrir comment mieux vivre et traverser les épreuves 
avec le Christ, pour y voir plus clair et avancer vers l’avenir dans l’espérance. 

POUR QUI ? Vous traversez une épreuve : séparation, chômage, souffrance au travail, maladie et 
handicaps de toutes natures, etc… ce temps est pour vous.  

PAR QUI ? P. Paul MORINEAU (06 64 59 03 86) 

QUAND ET OÙ ? Jeudi 1er avril et vendredi 2 avril de 9h30 à 17h, aux salles paroissiales Ste Thérèse à 
la Roche sur Yon. 

CONDITIONS :  

• Participations aux frais : 10€ par jour (par personne) 

• Apporter le pique-nique pour le midi. 

• S’inscrire auprès du Service diocésain de Formation et Vie Spirituelle (voir bulletin d’inscription) 

 

 

Avec le Christ, Oser m’affirmer 

THEME ET OBJECTIFS : L’affirmation de soi consiste en la capacité d’exprimer ses émotions, ses 

besoins, ses pensées et ses opinions, pour mieux défendre ses droits, tout en respectant ceux des 

autres, ceci de façon directe, honnête et appropriée.  

POUR QUI ? Cette récollection s’adresse aux personnes qui veulent apprendre à mieux s’affirmer pour 

mieux aimer et servir, plutôt que pour gagner. 

PAR QUI ? Mme Catherine HÉRAUD (COMITYS - Estime de soi) et P. Paul MORINEAU (06 64 59 03 86) 

QUAND ET OÙ ? Mercredi 7 et jeudi 8 avril de 9h30 à 17h, aux salles paroissiales Ste Thérèse à la 
Roche sur Yon. 

CONDITIONS :  

• Participations aux frais : 10€ par jour (par personne) 

• Apporter le pique-nique pour le midi. 

• S’inscrire auprès du Service diocésain de Formation et Vie Spirituelle (voir bulletin d’inscription) 

 



Avec le Christ, se reposer 

THEME ET OBJECTIFS : Le repos est vital pour le corps et l'esprit ; et pourtant il est bien difficile à trouver. La 
tradition biblique et spirituelle nous dit qu’on ne l'atteint qu'en se reposant sur Dieu : « Je dors, mais mon cœur 
veille », dit le psalmiste ; quant à St Augustin il nous dit que : « Notre cœur est sans repos tant qu'il ne demeure 
en toi. » Cela n'advient pas sans travail spirituel sur soi, ni combat contre notre volonté de tout maîtriser. 

POUR QUI ? Si vous êtes fatigué physiquement et moralement et cherchez les moyens de vraiment 
vous reposer en vous appuyant davantage sur le Christ, cette récollection est pour vous. 

PAR QUI ? P. Paul MORINEAU (06 64 59 03 86) 

QUAND ET OÙ ? Du jeudi 15 à 9h30 au vendredi 16 avril à 17h, au Centre Spirituel Sagesse à St Laurent 
sur Sèvre. 

CONDITIONS : S’inscrire auprès du Centre Spirituel Sagesse - 02 51 64 38 02  

 

Halte spirituelle – Pentecôte 

THEME ET OBJECTIFS : « Marchons sous l’impulsion de l’Esprit » (Gal 5, 16). Dans la perspective de la 
Pentecôte, cette halte spirituelle pourrait nous aider à découvrir la présence et l’action de l’Esprit pour 
en vivre. Le matin, nous nous mettrons à l’écoute de la révélation de l'Esprit Saint, en un parcours 
évangélique pour mieux découvrir sa Présence. L’après-midi, nous évaluerons quels changements se 
produisent en nous sous son action. 

POUR QUI ? Pour les personnes qui désirent faire une expérience plus approfondie de la présence de 
l’Esprit-Saint dans leur vie. 

PAR QUI ? P. Joseph PROUX 

QUAND ET OÙ ? mardi 11 mai de 9h30 à 17h, aux salles paroissiales Ste Thérèse à la Roche sur Yon. 

CONDITIONS :  

• Participations aux frais : 10€ par jour (par personne) 

• Apporter le pique-nique pour le midi. 

• S’inscrire auprès du Service diocésain de Formation et Vie Spirituelle (voir bulletin d’inscription) 

 

 

Avec le Christ, découvrir sa mission 

THEME ET OBJECTIFS : Chacun porte une vocation unique qui se déploie dans le temps et dans des 

choix concrets. A partir du livre du Père Jean Monbouquette, cette session propose un parcours 

progressif de découverte de soi, de clarification du désir profond et de formulation d’un projet de vie. 

Ce thème se décline en 2 jours : Approfondir son identité & Pressentir et engager sa mission. 

POUR QUI ? Cette session vise à aider les participants à identifier ce qui les habite profondément, à 

repérer leurs freins intérieurs et à formuler une mission personnelle réaliste et engageante 

PAR QUI ? Mme Catherine HÉRAUD et P. Paul MORINEAU (06 64 59 03 86) 

QUAND ET OÙ ? Du samedi 29 à 9h30 au dimanche 30 mai à 17h, au Centre Spirituel Sagesse à St 

Laurent sur Sèvre. 

CONDITIONS : S’inscrire auprès du Centre Spirituel Sagesse - 02 51 64 38 02  

 



Avec le Christ, découvrir sa mission 

THEME ET OBJECTIFS : Chacun porte une vocation unique qui se déploie dans le temps et dans des 
choix concrets. A partir du livre du Père Jean Monbouquette, cette session propose un parcours 
progressif de découverte de soi, de clarification du désir profond et de formulation d’un projet de vie. 
Ce thème se décline en 2 sessions de 2 jours : Approfondir son identité & Pressentir et engager sa 
mission. 

POUR QUI ? Cette session vise à aider les participants à identifier ce qui les habite profondément, à 
repérer leurs freins intérieurs et à formuler une mission personnelle réaliste et engageante. 

PAR QUI ? Mme Catherine HÉRAUD et P. Paul MORINEAU (06 64 59 03 86) 

OÙ ET QUAND ? aux salles paroissiales Ste Thérèse à la Roche sur Yon. 
Approfondir son identité : Lundi 7 et mardi 8 juin de 9h30 à 17h,  
Pressentir et engager sa mission : Jeudi 24 et vendredi 25 juin de 9h30 à 17h 

CONDITIONS :  

• Participations aux frais : 10€ par jour (par personne) 

• Apporter le pique-nique pour le midi. 

• S’inscrire auprès du Service diocésain de Formation et Vie Spirituelle (voir bulletin d’inscription) 

 

RETRAITE selon les exercices de St Ignace de Loyola 

THEME ET OBJECTIFS : Dans un climat de silence, faire une rencontre personnelle avec le Seigneur, à 
l’écoute de la Parole de Dieu, soutenu par un accompagnement personnel quotidien, la prière du matin 
et du soir, ainsi que la messe.  

POUR QUI ? Elle s’adresse aux personnes qui veulent prendre un temps de recul pour mieux discerner 
et relire ce qu’ils vivent avec le Christ, et découvrir ainsi comment Dieu agit au cœur de leur vie. 

PAR QUI ? P. Paul MORINEAU (06 64 59 03 86) 

QUAND ET OÙ ? Du lundi 28 juin à 10h30 au samedi 3 juillet à 17h, au Centre Spirituel Sagesse à St 
Laurent sur Sèvre. 

CONDITIONS : chacun défini à l’avance le nombre de jour de retraite qu’il souhaite effectuer entre le 
lundi et le samedi. S’inscrire auprès du Centre Spirituel Sagesse - 02 51 64 38 02  

 

 

 
02 51 44 15 10 

viespirituelle@diocese85.org 

 

 

 

 



Bulletin d’inscription 
Uniquement pour les animations dans les 

salles paroissiales de l’église Sainte-Thérèse 
 
 

NOM : ………………………………..  Prénom : ……………………………… 

 

Adresse : ……………………………………………………………………………….. 

 

Code postal : …………… Ville : ……………………………………………….. 

 

Portable : ……………………..  Email : ………………………………………. 

 

Date de naissance : ……………… Profession : ………………………………… 

 

Je souhaite m’inscrire pour la proposition : 

• Intitulé : …………………………………………………………………….. 
 

• Date(s) : …………………………………………………………………… 

  

[Attirez l’attention du lecteur avec une citation du document ou utilisez cet espace pour mettre en valeur un point 

clé. Pour placer cette zone de texte n’importe où sur la page, faites-la simplement glisser.] 

 

viespirituelle@diocese85.org - 02 51 44 15 44 


